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7 月 17 日 Cates Park (N.Van)にて行われた BBQ

1. 理事会からの報告

2. Cates Parkバーベキューレポート

3. ＰＣ教室 Microsoft Word「差込印刷をマスターしよう」全３回に参加して

4. ＰＣ教室 次回ご案内: Microsoft Excel

5. お知らせコーナー
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毎月一度、企友会（バンクーバー日系ビジ
ネス協会）では理事会を開いていろいろ
なことを相談したり決定したりしていま
す。その様子と内容を、かいつまんでご報
告します。

理事会にはたいてい 10 名前後の理事と 4
～5 名のボランティアの方々が集まりま
す。
決定をするための議決権は理事にだけあ
るのですが、オブザーバーとしてのボラン
ティアの方々の意見には、いつも大いに触
発されます。

理事会では、過去に行ってきたイベントの
報告と反省点や、今後行っていくイベント
や対外的な活動に関する討議が行われま
す。現在焦点になっている議論は

1）今後のイベントの予定と準備
・PC 教室の継続実施
・8 月のゴルフトーナメント
・トーク＆トーク
・食事会、親睦会
・クリスマス

2）企業訪問と会のホームページへのアッ
プのスケジュール

3）対外組織との連携

4）理事の任期

などです。

この中で 3）は中国系のビジネス団体と接
触をはじめており、このことを通じて更に
韓国系、イタリア系の団体などとの交流も
視野に入れて協議をはじめています。

また 4）に関しては、先の理事会で以下の
ような総意が得られました。
・理事の任期は定めない。
・理事の中から選出される Officer（会長、
副会長、財務、事務局長）については任
期 2 年とし、1 回の再任が許される。最長 4
年で交代。

これを次の年次総会で動議として提案し、

可決されれば次年度から実施する予定で
います。

 

7 月 17 日　土曜日、昨年に続き今年も
BBQ 大会がディ―プコーブに近い Cates
Park で行われました。この公園は海岸沿い
ですばらしい眺めなのですが、地元の人以
外はあまり知られてないらしく、BBQ シー
ズンでも公園はそれほど混雑しておらず、
また、予想以上の参加人数にもかかわらず、
十分なスペースが確保できました。
　当日のメニューは日本風焼肉、サーモン、
焼きおにぎりととうもろこし、サラダ、焼き
そば、と日本の BBQ を思わせるとても充実
したものでどれも大盛況でした。 
　新しく参加された若い方も多く、フレッ
シュな顔ぶれを交えながら食べたり、歓談
したり、スポーツに興じたりと夏のバンクー
バーを思いっきりエンジョイすることがで
き、楽しいひと時でした。　

（筆　by Yoshitaka Sugimoto）

筆：松原  雅輝／ Blue  Tree  Management
(Canada) Limited 　

1. 全三回の内容
1.1 第一回 差込印刷概要説明
　Word の「ツール」メニューの「差込印刷ヘ
ルパー」を使って、例として検定試験の受験
者名簿を作成し、試験後に発送する成績通
知文書作成にチャレンジしました。
　塚本講師の用意してくださった手順書及
び指導の下、差込印刷ヘルパーの使用手順
はもとより、差込したいデータを Excel で作
成する手順もあわせて練習しました。
　講義の最後には、講義に関する質疑応答
はもちろんのこと Word、Excel の機能等に
関する諸質問の時間も設けていただきまし
た。
1.2 第二回　差込印刷の実際(1)季節の挨拶
　第一回で練習した手順をもとに、「差込印
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刷ヘルパー」を使って、季節の挨拶カード及
び封筒の宛名書きにチャレンジしました。
　季節の挨拶カードをデザインし、そのカー
ドに Excel で作成した宛名及びコメント等
を差込手順と、あわせて封筒に宛名、住所を
差込印刷する練習をしました。
　講義の最後には、講義に関する質疑応答
はもちろんのこと Word、Excel の機能等に
関する諸質問の時間も設けていただきまし
た。
1.3 第三回　差込印刷の実際(2)ダイレクト
メール
　前一回、二回で練習した手順をもとに、ダ
イレクトメールのための宛名ラベルの差込
印刷にチャレンジしました。
　「差込印刷ヘルパー」の機能を適正に使用
し、市販されているラベルサイズにすばや
く宛名ラベル作成をすることができました。

　講義の最後には、講義に関する質疑応答
はもちろんのこと Word、Excel の機能等に
関する諸質問の時間も設けていただきまし
た。

2. 参加しての感想
　今回初めて企友会の PC 教室に参加しま
したが、講師の塚本さんの非常にわかりや
すい講義はもとより、他の参加者の方々よ
りいろいろためになるご教示をいただきあ
りがとうございました。
　差込印刷ヘルパーというツールをまった
く使用したことのなかった私にとっては、
その手順を練習すること通して、Word の機
能に関して様々な新発見があり、楽しく、充
実して講義を受けることができました。日
常、Word、Excel は使用していますが、なかな
か使用したことのない機能を学習すること
はなく、どの程度のパーセンテージで機能
を使用できているのかなあと、今回の講義
を通してつくづく感じました。
　今後は、Word、Excel のバージョンアップ
だけではなく、私自身のバージョンアップ
もしていき、より効率的に Word、Excel を利
用していきたいと考えています。

3. その他
　3 回の講義料、会員なら＄15（2時間×3 日
＝6時間、＄2.5／時間）ポッキリは超お得
です。
　最後の講義後、塚本講師及び参加者全員
で食事に行きましたが、いろいろな方より、
この席では Word、Excel ではなく、生活に関
する新しい「ツール」を教えていただき、私
自身ダブルでアップデートさせていただき

ました。本当にありがとうございました。
次回の Excel の講義にも新たなアップデー
トのため、ぜひ参加したいと考えています。

　PC 教室前半の Word 差込印刷、3 回も
無事終了しました。毎回 6～7 名の参加があ
り、充実した教室になりました。
　さて、後半の Excel 関数についての案内
を致します。  仕事での Excel の使用頻度
は高いと思います。  算術計算式だけでな
く、論理関数や文字列操作関数を知れば、
応用範囲がぐっと広がり、仕事上の作業時
間短縮を、短期間に実現できます。
　管理的立場にある方、実際に作業をして
いる方、いづれの場合も役に立ちます。是
非お越しください。
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**************　  記 　 **************
場　所：IH Vancouver
　　　　200-1215 West Broadway,

Vancouver  V6H 1G7 (2階)
*駐車場は、ビルの P2(地下 2階)を無料でご使用い
ただけます。ビルの裏側からお入りください。
Tel: 604-739-9836 / Fax: 604-739-9839

時　間：6:30PM - 8:30PM
参加費：
Excel 3 回分纏めて　会員$15/非会員$45
（3 回分纏めてお支払いいただきます）
講　師：塚本 隆志（T&M Systems 企友会
(バンクーバー日系ビジネス協会)理事）

申込み注意：
・使用できる PC の台数に限りがあるため、
先着 10 名で締め切ります。
・申込みは、Excel 三回分を纏めてお申し
込みいただきます。
・お支払い後、欠席された場合でも、払い
戻しは致しません。
申込み先： 
電　話：(604) 685-1225 猪田
(604) 241-7176 塚本
E-mail ： info@kiyukai.ca

テーマ及び日時：
■Excel  『組込み関数をマスターしよう』
第 1 回  8/5(木)組み込み関数概要説明
第 2 回  8/19(木)活用の実際(1)  ゴルフス
コアー表 (ダブルペリア方式)の作成
第 3 回  9/2(木)活用の実際(2)  給与計算表
(資格*査定の組み合わせ)の作成

企友会（バンクーバー日系ビジネス協会）
では、会員の皆様、ボランティアの方々から
積極的なご意見をお待ちしております。ぜ
ひ、活発な活動の促進にご協力ください。

■理事／ボランティアの募集
現在のところ、理事は 12名、ボランティア
は 20 名です。企友会の運営に興味のある方
理事あるいはボランティアとして、一緒に
活動してみませんか。

■トーク＆トーク　希望テーマの募集
年間イベントの一つとして、トーク＆トー
クというざっくばらんな座談会を開催して
います。今後も、会員の皆様が関心をもたれ
ているトピックを題材に企画していきたい
と考えておりますので、お気軽に希望テー
マをお知らせください。

■食事会などイベントに関するご意見募集
企友会では、トーク＆トーク同様、食事会、
BBQ、クリスマスパーティを企画しており
ます。行ってみたいお店など会員の皆様の
リクエストをお聞かせください。

■会員の皆様からの宣伝募集
現在、月１回、会員の皆様に会報ができた旨
メールでお知らせしており、そのメールの
下部に載せる企業広告を募集しております。
広告の目安は１行 30文字以内、全部で 10 行
以内、広告掲載料は、企業会員の方は、年間
１回無料、2 回目から会員は$10、非会員は 1
回につき$30 となっております。詳細は事務
局までお問い合わせ下さい。
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５. お知らせコーナー


